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L’UNIVERS

			












	
				LE TREK DES GAZELLES BY MÉLANIE EN RÉSUMÉ

			














	
				Événement 100% féminin & solidaire

Expérience sportive sans compétition

Voyage authentique en terres berbères

Soutien aux enfants malades de cancer

Traversée des grands espaces au Maroc

Engagement pour la planète & pour le vivant

4 jours de trek itinérant & 6 jours d’aventure !
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		DÉCOUVREZ LE FILM DE L'ÉVÉNEMENT
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		VISUALISEZ MÉLANIE EN INTERVIEW
	

      

    

  







    




			

	




				

	









	
				
10ÈME

ÉDITION 2024



			
















	
				2 ÉVÉNEMENTS DANS LES PLUS BELLES RÉGIONS DU MAROC

			








	
				Découvrez l’évènement, vivez l’aventure avec nous et écrivez en l’histoire !
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	  ÉDITION MER 2024

	


  CAP AU SUD D’ESSAOUIRA

Un périple sur la Côte Atlantique du Maroc, où le Trek Des Gazelles By Mélanie vous accueille dans la cité Corsaire d’Essaouira. Chemin faisant sur le sentier du littoral encore sauvage et riche de biodiversité et de paysages, l’expérience sportive est fort agréable grâce à la vue sur l’océan et à la brise marine caressant la peau. Ce voyage sera celui des amoureuses de l’espace, de l’air, du feu, de l’eau et de la terre.




	
		COMPLET
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	  ÉDITION DÉSERT 2024

	


  DESTINATION LE SAHARA

Depuis Ouarzazate débute l’aventure, sillonnant les routes marocaines pour rejoindre le Grand Sud du Royaume. Notre trek commence par l’ascension d’un Djebel avant d’entrer dans le désert de Zagora, accompagné d’une méharée de dromadaires. Sur les pas légendaires de Lawrence d’Arabie, notre caravane de femmes gagne la vallée du Drâa et marchera en immersion jusqu’aux dunes de sable de Chegaga
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				1 ÉDITION EXCLUSIVE AU COEUR DE LA VALLÉE DES ROSES

			








	
				Un voyage plus intimiste entre femmes avec le Trek Des Gazelles By Mélanie !
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	  ÉDITION EXCLUSIVE 2024

	


  LA VALLÉE DES ROSES DE DADES

Rendez-vous dans une vallée enchantée, située dans les montagnes marocaines sur les contreforts du Haut Atlas Central. C’est au pied du Mont M’Goun que notre parcours débute son itinérance. Au fil des jours, au fil des pas, notre caravane de femmes s’affranchit des cols puis des sentiers Berbères pour y gagner des villages centenaires. Des Kasbahs ancestrales surplombent de luxuriants jardins privés où se cultive l’or de la région appelée la rose de Damas.
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L’EXPÉRIENCE



			














	
				« Le Trek Des Gazelles By Mélanie est un grand événement, non parce qu’il accueille beaucoup de participantes, mais parce qu’il offre de grands moments. » Caroline M.

			












	
				L’aventure par le trek 

Le sport sans compétition 

Sororité et marche en caravane

Rencontre avec soi et d’autres âmes

Connexion avec la terre et le vivant 

Hatha yoga et méditation en pleine nature

Déconnexion de la société de consommation

Gastronomie marocaine concoctée sur place

Itinérance dans des territoires encore vierges

Singularité d’une équipe organisation humaniste 

Bivouacs authentiques pour un retour à l’essentiel 

Une randonnée du coeur pour soutenir les enfants    

			









		




    

 



			
			
		

	








			
				

	













	
				
LE FONDEMENT

			
















	
				L’INSPIRATION D’UNE AVENTURE VERTUEUSE

			








	
				Le genèse, le Maroc, les femmes, une cause essentielle & une équipe humaniste.

			

















		
		






	
		L’HISTOIRE

	








	
				La résilience pour

choix de vivre.

			
















	
		LA PHILOSOPHIE

	








	
				La philanthropie

à la source du concept.

			
















	
		L’ÉTHIQUE

	








	
				Une A.D.N. estampillée

par l’engagement.

			









		




			

	




			
				

	













	
				
INFORMEZ-VOUS SUR LE MAROC ET SUR L’ÉVÈNEMENT

			













		
		






	
		COMMENT S’INSCRIRE ?

	
















	
		L’ACTUALITÉ AU MAROC

	
















	
		DEVENEZ PARTENAIRE !
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L’ENGAGEMENT & DES ACTIONS « SOLIDARITÉ »

			








	
				Soutien au combat contre le cancer pédiatrique et aux enfants malades.

			


















	
				Chaque année depuis 2015, ce sont plusieurs journées équestres prouvées thérapeutiques qui sont financées et organisées par l’équipe du Trek Des Gazelles By Mélanie.

Des soins oncologiques et du matériel pédiatrique sont également subventionnés grâce à l’organisation de l’évènement.

Afin que ces actions soient bienfaisantes et puissent profiter aux plus démunis, le Trek Des Gazelles By Mélanie collabore main dans la main avec les professeurs d’oncologie des centres hospitaliers du Maroc et des maisons de vie accueillant les enfants en traitement.

Le Trek Des Gazelles By Mélanie apporte notamment son soutien financier aux actions terrain opérées par le Groupe Franco Africain d’Oncologie Pédiatrique, ainsi qu’à la recherche médicale.

			













	
		Découvrez nos actions.

	





		










            

        



			
			
			
		

	








	

			
			
				





				
							


			
        
            

	





	
				« L’essentiel en ce monde n’est pas l’endroit où nous sommes mais la direction dans laquelle nous marchons. »

Olivier Wendell Holmes.
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	  JOURNÉES ÉQUESTRES AU MAROC
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	  JOURNÉES ÉQUESTRES EN FRANCE
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				RETROUVEZ L’ACTUALITÉ DU MAROC & PRENEZ DES NOUVELLES DU TREK DES GAZELLES

			












	
				La Direction du T.D.G. vous propose de vous tenir informé, en temps et en heure, sur ses prises de décisions depuis la page Actualité du T.D.G. 

Notamment de vous donner des informations sur toute l’Actualité au Maroc grâce à une sélection de sites officiels du Royaume.

			

















	
		Informez-vous sur l’actualité du Royaume du Maroc

	









	
		Consultez l’actualité de l’équipe Trek Des Gazelles
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L’ÉVÉNEMENT EN CHIFFRES

			








			

	




	

			
			
				





				
							


			
        
            

	


		
		



	
				
ÉCO-RESPONSABILITÉ

Depuis 2015

			









		





		
		

	
		

	
				10
				dromadaires ont contribué au transport
	


	

	








	
		

	
				50000
				litres d’eau économisés
	


	

	








	
		

	
				5
		 %		des goodies fabriqués au Maroc en matière naturelle et/ou recyclé
	


	

	






		





		
		



	
				
SOLIDARITÉ

Depuis 2015

			









		





		
		

	
		

	
				100
				enfants et familles ont bénéficié d’une journée équestre
	


	

	








	
		

	
				10000
				euros consacrés et rétribués pour la cause du cancer pédiatrique
	


	

	








	
		

	
				100
				heures dévouées à notre mission environnementale
	


	

	






		





		
		



	
				
PARTICIPANTES

Depuis 2015

			









		





		
		

	
		

	
				1
				régions du Maroc parcourues
	


	

	








	
		

	
				100
				femmes ont vécu l'aventure
	


	

	








	
		

	
				1
				nationalités représentées
	


	

	






		










            

        



			
			
			
		

	








				

	





	
				
CONFESSIONS

			








	
				
RETOURS D’EXPÉRIENCE & TÉMOIGNAGES DE FEMMES

			














	



				

	




			
	
		A l’inoubliable parenthèse de vie que je viens de traverser... Pour une grande voyageuse que je suis, je dois dire que le Trek des Gazelles restera dans le top ! 


	[image: Isabelle B.]


[image: Isabelle B.]



Isabelle B.		

	


	
	
		Je reviens à la vie profane des images plein la tête et l’intime conviction que quand le cœur guide l’action, rien n’est impossible… Merci !
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Valérie L.		

	


	
	
		Une expérience d’une grande richesse qui va nous accompagner sur toutes nos routes.
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Laurence VdR.		

	


	
	
		Ce fût une aventure de cœur, de rencontres, d’amitié, de partage, bref c’est vraiment inoubliable, gravée à jamais dans nos cœurs… C’est un vrai dépassement de soi, je suis transformée…
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Colette G.		

	


	
	
		Une équipe qui fait du bien, qui a la magie de nous permettre de revenir à l’essentiel.
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Cha Sauvage		

	


	
	
		Des images plein la tête et des émotions plein le cœur. Merci pour cette belle édition, votre générosité, votre engagement et votre professionnalisme. Vous m’avez bluffé ! Merci…
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Severine G.		

	


	
	
		Quel bonheur d’avoir participé à cette incroyable aventure. Des belles rencontres, un bel esprit de solidarité, une bienveillance toujours présente et des paysages à vous couper le souffle.
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Fabienne C.		

	


	
	
		Une expérience riche en émotions par le chemin parcouru pour les enfants et aussi une marche en reconnexion avec soi. 
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Isabelle V.		

	


	
	
		Ce fût une aventure de cœur, de rencontres, d’amitié, de partage, bref c’est vraiment inoubliable, gravée à jamais dans nos cœurs... C’est un vrai dépassement de soi, je suis transformée...
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Sandrine		

	


	
	
		Quel bonheur d’avoir participé à cette incroyable aventure. Des belles rencontres, un bel esprit de solidarité, une bienveillance toujours présente et des paysages à vous couper le souffle
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Catherine		

	


	
	
		Des images plein la tête et des émotions plein le cœur. Merci pour cette belle édition, votre générosité, votre engagement et votre professionnalisme. Vous m’avez bluffé ! Merci...
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Aurélie		

	


	
	
		Je suis revenue une nouvelle fois Grandie de cette aventure humaine. Nous avons beaucoup ri, j'ai rencontré des femmes et
des hommes formidables. J'ai marché en pensant aux enfants et toutes les personnes de mon entourage ou pas, qui n'avaient
pas la chance de participer à ce trek à cause d'une maladie ou parce qu'ils avaient quitté la vie trop tôt.
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Anne B.		

	


	
	
		Ce voyage….au-delà du dépassement de soi, de bousculer mes certitudes, de sortir de cette zone de confort trop étroite... MERCI
MERCI Mélanie de m'avoir permis de conclure ce voyage par la dernière nuit sous les étoiles, seule face à l'univers mais si
bien entourée....MERCI
MERCI à tous de m'avoir transmis ce qui transpire en vous tous, MERCI de m'avoir donner une partie de vous et surtout le courage et la force de poursuivre ce combat qui est le mien et celui de beaucoup d'autres. Vous avez été ma bouffée d'oxygène, MILLE MILLIARDS DE MERCI... YALLAH!!!!!
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Olja L.		

	


	
	
		Ce moment était important pour moi, il m’a regonflé pour affronter la suite de l’année et toujours garder en pensée les
enfants.
Même si les combats ne manquent pas, je garderai toujours en tête la petite Aya pour laquelle je marchais en symbole de
l’ensemble des enfants.
Je vous embrasse tous bien amicalement.
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Valentine B.		

	


	
	
		MERCI Mélanie de nous avoir amené hors de Nous. Hors de nos train-train de Vie et de nous avoir permis d’ouvrir un peu
plus nos cœurs et de soutien de nos zones de confort en prenant un peu plus conscience de ce qui se passe pas très loin  de
Nous.  Merci. Je t’embrasse.
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Marie Paul C.		

	


	
	
		Je vous remercie très sincèrement pour l’immense travail mis en place pour mettre sur pied cet événement fabuleux.
J’ai été totalement bluffée par la qualité, la précision de toute l’organisation, le confort des installations, le
professionnalisme de l’équipe, la gentillesse de tous, etc., la liste est infinie.
Mais également ta présence discrète mais omniprésente, je t’ai bien vue attentive au moindre détail, proche de ton équipe et
dans les coulisses de l’événement pour en faire l’immense succès qu’il a été pour toutes les participantes. Et en même temps
loin de la lumière du devant de la scène qui te reviendrait pourtant légitimement, et surtout qui te permettrait, ou une
personne que tu désignerais, de porter le message du trek avec une plus grande force encore.
Merci encore pour tout en tous cas...
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Sophie Charlotte M.		

	


	
	
		En m'engageant dans cette aventure j’imaginais que cela allait être fort, beau... mais ce que j’ai vécu est bien au-delà.
Comme disent les guides cela nous appartient, mais grâce à toi et ton équipe, j’ai eu la chance de vivre un moment unique et
aussi magique. Et tout cela grâce à votre bienveillance, votre énergie positive, votre amour, votre générosité et bien
évidemment le travail énorme que vous faites.
Mélanie, le Trek des Gazelles est à ton image, tu t’es entourée de belles personnes, comme toi et tout cela rend ton évènement
UNIQUE et pleine de dynamisme. Le Trek des Gazelles dégage toute ton énergie et ton amour pour les autres.
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Elodie L.		

	


	
	
		Merci pour cette parenthèse de vie indescriptible. Qu’elle chance d’avoir pu la vivre ! Un grand merci à toute l ‘équipe.
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Céline F.		

	


	
	
		Merci pour cette magnifique et inoubliable aventure, il y a un avant et un après le trek des gazelles !
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Emma L.		

	


	
	
		Gracias Melanie y a todo el equipo. Nos llegais al corazon y nos recordais las cosas que importan de verdad. Toujours !
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Isabel M.		

	


	
	
		Merci Mélanie, pour cette parenthèse magique, pour ta bienveillance et celle de toute ton équipe. Cette aventure restera à
jamais gravée dans ma mémoire et dans mon coeur.
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Florence F.		

	


	
	
		Le trek 2019 a été à la hauteur de celui de 2018 !
Organisateurs, accompagnateurs, locaux sont tous au top conduits par un petit bout de femme pleine d'énergie et de positivité.
Merci infiniment de nous aider à ce retour à l'essentiel.
Il faut vivre cette expérience, elle ne peut pas être racontée, les mots ne peuvent pas transmettre les sentiments ressentis
Merci mille fois !!
Je suis d'autant plus heureuse que nous pouvons apporter du bonheur à des enfants malades.
Je souhaite à toute l'équipe joie, bonheur, amour, santé.
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Jocelyne I.		

	


	
	
		Cette aventure nous a sans conteste ouvert le coeur et l'esprit, notre âme nous en remercie chaque jour. Cette paix et cette
reconnexion avec nous même, gravées à jamais nous ouvre au monde et à toutes nos possibilités. We did it and we are. Merci
pour ce cadeau, merci à toi et à ta formidable équipe pour tout cet amour et au bonheur que vous diffusez auprès des petits....
God bless you
Amicalement
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Carol C.		

	


	
	
		Je suis émerveillée depuis mon premier trek des gazelles et ce sentiment me ne quitte plus.
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Charlotte U. D.		
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SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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Politique de confidentialité
 
Mentions légales 
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  Contactez-nous
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